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1 APRESENTACAO

O planeta terra e a humanidade passa atualmente por um dos maiores desafios de
sua existéncia, devido a Pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou
comumente chamado de COVID-19, desafiando governos, comunidade médica e
comunidade cientifica na busca de solugdes rapidas e eficazes para o combate a doenca e
seus efeitos nas reas da salide, da economia e do convivio social.

Esse novo virus tem causado panico no mundo inteiro, com casos registrados
inicialmente na China e espalhado em mais de 180 nac¢6es, incluindo o Brasil. O estado
de Mato Grosso, apresenta-se neste momento com um numero de 519 (quinhentos e
dezenove) casos confirmados para 0 COVID-19, destes 18 (dezoito) sdo 6bitos, onde os
governos estaduais e municipais, buscam entre outras coisas, promover o isolamento
social para minimizar o quantitativo de pessoas contaminadas ao mesmo tempo.

Assim, considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica, declarado
pela Organizacdo Mundial de Saude, pelo governo brasileiro, pelo estado de Mato Grosso;
Considerando a possibilidade do retorno das atividades de ensino no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso — IFMT - Campus Avancado Lucas do
Rio Verde, nos proximos 60 (sessenta) dias; e Considerando ainda as recomendacdes da
Organizacao Mundial de Saide (OMS), do Plano de Contingéncia Nacional para Infeccao
Humana pelo novo Coronavirus COVID-19 do Centro de Operac6es de Emergéncias em
Salde Publica — COE COVID 19 do Ministério da Salude, o IFMT — Campus Avancado
Lucas do Rio Verde apresenta neste documento, as linhas gerais do Plano de Contingéncia
Interno no combate e prevencgéo da infeccdo do COVID-19 e o planejamento de ac¢des

para o periodo de retorno as atividades presenciais de ensino, pesquisa e extensao.
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Objetivando a melhor compreensédo do plano e do planejamento elencado neste
documento, 0 mesmo esta dividido em duas partes:

1. Plano de contingenciamento e medidas de combate e controle
(Biosseguranga), contra a COVID-19, nas diversas estruturas e
ambientes do IFMT - Campus Avangado Lucas do Rio Verde;

2. Planejamento de acdes para o retorno gradual as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo no IFMT - Campus Avancado Lucas do Rio Verde
a partir da vacinacao, com efetiva imunizagdo (em acordo a cada

vacina) contra a COVID-19 de TODOS os servidores e colaboradores.

As acdes de contingenciamento, bem como todo o planejamento da retomada das
atividades presenciais de ensino, pesquisa e extensdo é dependente das condicdes
sanitérias, relativo a COVID-19, no municipio de Lucas do Rio Verde, no estado de Mato
Grosso, no Brasil e das condi¢bes de vacinacdo da populacédo, podendo para tanto, sofrer
alteracBes na atualizacdo de sua forma, de suas diretrizes, de seu cronograma, de seus
prazos e de sua forma de execugéo.

Salienta-se que o fiel cumprimento do plano de contingenciamento e do
planejamento do retorno as atividades presenciais, sao fatores que determinardo o seu

éxito e sua completa efetividade no alcance dos objetivos.
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2 PLANO DE CONTINGENCIA PARA AS ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS
DE SUPORTE AO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO DO IFMT - CAMPUS
AVANCADO LUCAS DO RIO VERDE

As acles de prevencdo e contingenciamento do COVID-19 descritas neste item
sdo referentes as atividades desenvolvidas no ambito dos setores administrativos do IFMT

— Campus Avancado Lucas do Rio Verde, quais sejam:

a) Secretaria escolar;

b) Setor de compras;

c) Setor de gestdo de pessoas;

d) Gabinete da direcao;

e) Coordenacéo de administracdo e planejamento;
f) Setor de apoio pedagdgico; e

g) Departamento de Ensino.

As atividades desenvolvidas nos setores descritos no item 2 deste Plano de
contingéncia, visam orientar os servidores, estudantes, comunidade escolar e comunidade
local para manutencdo de um ambiente institucional e de atendimento ao publico, seguro
e saudavel no contexto da Covid-19, além de estabelecer procedimentos de seguranga na
execucao das atividades inerentes ao trabalho de cada setor, contribuindo desta maneira
na prevencdo, na contencdo e na mitigacdo dos problemas sanitarios causados pelo
COVID-19 no ambiente do IFMT — Campus Avancado Lucas do Rio Verde.

As medidas preventivas sdo descritas abaixo e consideram as orientagdes
emanadas pela Organizacdao Mundial da Saude, Ministério da Saude, Governo do Estado
de Mato Grosso e Prefeitura Municipal de Lucas do Rio Verde, quais sejam:

a) Uso de mascaras de protecdo, mesmo que confeccionadas artesanalmente, em
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tempo integral, devidamente substituidas a cada 2 (duas) horas de uso;

b) Distanciamento minimo de 1,5 (um virgula cinco) metros entre os servidores nas
suas mesas de trabalho, Realizando a sinalizacdo do piso com fita adesiva,
posicionando o mobiliario dos diferentes ambientes de forma adequada, de forma a
garantir a distancia de seguranca;

¢) Manter o ambiente ventilado (janelas abertas) constantemente para circulacdo do
ar;

d) Desinfeccdo do ambiente de trabalho (salas e escritorios), em especial as posi¢des
frequentemente tocadas por pessoas, tais como bordas, macanetas, vidros, cadeiras,
mesas, objetos de escritdrio, ferramentas, torneiras, botdes, travas, chaves, talheres,
pegas, etc.

e) Uso de alcool 70% liquido ou alcool em gel a 70% para higienizacdo das maos,
quando néo for possivel a lavagem das maos com constancia;

f) Lavagem das méos constantemente com sabdo ou detergente neutro;

g) Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou tossir, devera
cumprir os procedimentos de etiqueta respiratoria evitando tossir ou espirrar para
as maos, tossindo e/ou espirrando para o antebraco ou manga, com o antebraco
flexionado ou usar lenco de papel, higienizar as maos apds o contacto com secregdes

respiratorias e descartar o lengo de papel;
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com lenco de papel ou com o cotovelo

h) Evitar apertos de mao e contatos proximos com as pessoas que apresentem sinais
de infecces respiratorias;

1) Manter-se em isolamento por 14 (quatorze) dias e avisar a CGGP ou chefia
imediata, quando realizado viagens a municipios, estados e paises com indices
elevados de infeccdo de SARS-CoV-2, nos termos definidos pela OMS;

J) Tomado diariamente, nos dois turnos de trabalho, a temperatura corporal e caso
apresente-se em estado febril, sugerido a procura de médico ou ambiente hospitalar
adequado para verificacdo da causa do sintoma febril;

k) Ao frequentador do Campus Avancado que esteja com sintomas de dor de
garganta e/ou tosse seca € sugerido a busca por médico para verificacdo do sintoma
e auséncia das atividades presenciais.

I) Atendimento ao publico externo e interno com distanciamento minimo de 1,5 (um
virgula cinco) metros, e nunca mais de 3 (trés) pessoas ao mesmo tempo, evitando-

se aglomeracg&o no setor de trabalho.
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3 PLANO DE CONTINGENCIA PARA AS ATIVIDADES DE ENSINO (AULAS
TEORICAS E PRATICAS) DO IFMT - CAMPUS AVANCADO LUCAS DO RIO
VERDE.

As acOes de prevencdo e contingenciamento do COVID-19 descritas neste item
sdo referentes as atividades desenvolvidas no dambito das salas de aulas e laboratorios do

IFMT — Campus Avancado Lucas do Rio Verde, quais sejam:
a) Salas de aulas;
b) Laboratdrio de informética;
c) Laboratério de microbiologia;
d) Laboratério microscopia;
e) Laboratorio de biologia molecular e celular;
f) Laboratorio de fisico-quimica;
g) Laboratério de produtos naturais;
h) Laboratorio de cultura de tecidos;
i) Laboratorio de biotecnologia de alimentos;
j) Laboratério de linguas;
k) Laboratorio multidisciplinar;
) Sala de atividades artisticas;
m) Sala de autoclave;
n) Casa de vegetacao;

0) Horta.
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As atividades desenvolvidas nos ambientes descritos no item 3 deste Plano de
contingéncia, visam orientar os servidores, estudantes, comunidade escolar e comunidade
local para manutencéo de um ambiente institucional e de atendimento ao publico, seguro
e saudavel no contexto da Covid-19, além de estabelecer procedimentos de seguranca na
execucéo das atividades inerentes ao processo ensino-aprendizagem, contribuindo desta
maneira na prevencdo, na contencdo e na mitigacdo dos problemas sanitarios causados
pelo COVID-19 no ambiente do IFMT — Campus Avancado Lucas do Rio Verde.

As medidas preventivas sdo descritas abaixo e consideram as orientagoes
emanadas pela Organizacdo Mundial da Sadde, Ministério da Sadde, Governo do Estado

de Mato Grosso e Prefeitura Municipal de Lucas do Rio Verde, quais sejam:

a) Uso de mascaras de protecdo, mesmo que confeccionadas artesanalmente, em

tempo integral, devidamente substituidas a cada 2 (duas) horas de uso;

b) Distanciamento minimo de 1,5 (um virgula cinco) metros entre os estudantes e
professores nas salas de aulas, sinalizando o piso com fita adesiva, de forma a garantir
a distancia de seguranca;

c) Manter o ambiente ventilado (janelas abertas) constantemente para circulagdo do
ar;

d) Desinfeccdo do ambiente de ensino (salas e laboratorios), por aspersdo com
hipoclorito de sddio a 2%, nos intervalos de turnos (manha, tarde e noite), em especial
as posicdes frequentemente tocadas, tais como bordas, macanetas, vidros, cadeiras,
mesas, objetos de escritdrio, ferramentas, torneiras, botGes, travas, chaves, talheres,
pegas de geladeira, etc;

e) Uso de alcool 70% liquido ou alcool em gel a 70% para higienizacdo das maos,
quando néo for possivel a lavagem das médos com constancia,;

f) Lavagem das maos constantemente com sabao ou detergente neutro;

g) Sempre gque qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou tossir, devera cumprir
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0s procedimentos de etiqueta respiratoria evitando tossir ou espirrar para as maos,
tossindo e/ou espirrando para o antebrago ou manga, com o antebrago flexionado ou
usar lenco de papel e higienizar as maos ap0s o0 contacto com secrecdes respiratorias,
e descartar o lengo de papel;

h) Evitar apertos de mao e contatos proximos com as pessoas que apresentem sinais
de infecgdes respiratorias;

1) Manter-se em isolamento por 14 (quatorze) dias e avisar a Coordenacéo de Curso,
quando realizado viagens a municipios, estados e paises com indices elevados de
infeccdo de SARS-CoV-2, nos termos definidos pela OMS;

J) Tomado diariamente, nos dois trés turnos de aula, a temperatura corporal e caso
apresente-se em estado febril, sugerido a procura de médico ou ambiente hospitalar
adequado para verificagcdo da causa do sintoma febril;

k) Atendimento em aulas de reforco e monitoria, em grupos de no maximo 5 (cinco)
estudantes, respeitando-se o distanciamento minimo de 1,5 (um virgula cinco) metros,
evitando-se aglomeracgéo no setor de trabalho;

I) Rodizio de estudantes em aulas presenciais no Campus Avangado, de maneiraa nédo
ultrapassar o limite maximo de 18 (dezoito) estudantes por dia/turma, que sera
determinado os procedimentos em instrucdo normativa propria quando do retorno do
calendario escolar pelo Departamento de Ensino do IFMT — Campus Avancado Lucas
do Rio Verde;

m) Nas aulas préaticas de laboratorio ndo ultrapassar o limite de 15 (quinze) estudantes
por aula, e em acordo ao tamanho especifico de cada laboratorio, utilizando-se de
todos os EPIs obrigatérios para aulas de laboratério, incluindo méascara de protecao
facial e higienizagdo das maos por lavagem com detergente ou sab&o ou desinfecgao
com alcool a 70%;

n) N&o socializar garrafas de agua, copos e talheres com outras pessoas;

0) Na biblioteca, ndo ultrapassar o limite de 20 (vinte) estudantes por periodo de
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estudo (manhg, tarde e noite), evitando-se a aglomeragéo de pessoas;
p) Utilizacdo de mascaras de protecdo facial durante todo o periodo de acesso a
biblioteca e utilizacao da biblioteca e outros ambientes coletivos além da sala de aula

e laboratorios.

4 PLANO DE CONTINGENCIA PARA OS AMBIENTES DE COMUM ACESSO
PELA COMUNIDADE ESCOLAR DO IFMT - CAMPUS AVANCADO LUCAS
DO RIO VERDE.

As acles de prevencdo e contingenciamento do COVID-19 descritas neste item
sdo referentes para os ambientes de comum acesso aos estudantes, servidores e
comunidade escolar no &mbito do IFMT — Campus Avanc¢ado Lucas do Rio Verde, quais

sejam:
a) Ambiente de refeicdo (mesas e quiosques);

b) Ambiente de descanso dos servidores;

c) Ambiente de armazenamento e preparacao de alimentos (cozinha estudantil);
d) Mesas de descanso e estudo espalhadas nos diversos ambientes do Campus
Avancado;

e) Sala de reunides;

f) Sala de professores;

g) Setores de pesquisa, extensdo e coordenacao de laboratorios;
h) Armarios estudantis;

i) Sala de representacdes estudantis;

j) Banheiros institucionais.

A utilizacdo com movimentacdo de pessoas nos ambientes descritos no item 4

deste Plano de contingéncia, visam orientar os servidores, estudantes, comunidade escolar
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e comunidade local para manutengdo de um ambiente institucional e de atendimento ao
publico, seguro e saudavel no contexto da Covid-19, além de estabelecer procedimentos
de seguranca na execucdo das atividades inerentes ao processo pedagogico, contribuindo
desta maneira na prevengdo, na contencdo e na mitigacdo dos problemas sanitarios
causados pelo COVID-19 no ambiente do IFMT — Campus Avangado Lucas do Rio
Verde.

As medidas preventivas sdo descritas abaixo e consideram as orientacdes
emanadas pela Organizacdo Mundial da Saude, Ministério da Saude, Governo do Estado

de Mato Grosso e Prefeitura Municipal de Lucas do Rio Verde, quais sejam:

a) Uso de mascaras de protecdo, mesmo que confeccionadas artesanalmente, em

tempo integral, devidamente substituidas a cada 2 (duas) horas de uso; b)

Distanciamento minimo de 1,5 (um virgula cinco) metros entre os estudantes e

professores nos referidos ambientes;

b) Manter o ambiente ventilado (janelas abertas) constantemente para circulagdo do
ar;

c) Desinfeccdo dos ambientes de comum acesso, em especial as posicoes
frequentemente tocada por pessoas, tais como bordas, macanetas, vidros, cadeiras,
mesas, objetos de escritorio, ferramentas, torneiras, botdes, travas, chaves,
talheres, pegas, etc.

d) Uso de alcool 70% liquido ou alcool em gel a 70% para higienizacdo das maos,
quando néo for possivel a lavagem das maos com constancia;

e) Lavagem das mé&os constantemente com sabdo ou detergente neutro,

obrigatoriamente quando do uso dos banheiros;

f) Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou tossir, devera cumprir
0s procedimentos de etiqueta respiratoria evitando tossir ou espirrar para as maos,

tossindo e/ou espirrando para o antebrago ou manga, com o antebrago flexionado
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ou usar lenco de papel e higienizar as maos ap6s o contacto com secre¢oes
respiratorias; e descartar o lengo de papel,;

g) Evitar apertos de m&o e contatos proximos com as pessoas que apresentem sinais
de infecgdes respiratorias;

h) Manter-se em isolamento por 14 (quatorze) dias, quando realizado viagens a
municipios, estados e paises com indices elevados de infeccdo de SARS-CoV-2,
nos termos definidos pela OMS;

i) Atendimento nos ambientes descritos neste item limitado a maximo 3 (trés) pessoas
ao mesmo tempo, respeitando-se o distanciamento minimo de 1,5 (um virgula
cinco) metros, evitando-se aglomeracao no respectivo setor;

J) Néo socializar garrafas de 4gua, copos e talheres com outras pessoas;

k) Proceder a higienizacdo, ap6s o uso, de talheres e utensilios na pia destinada a este

fim;

I) Nos ambientes de representacéo estudantil, limitar o uso simultaneo por no maximo
2 (duas) pessoas, utilizando maéascaras de protecdo individual e mantendo

higienizacdo das mdos com alcool a 70%.

5 OBRIGACOES DO IFMT — CAMPUS AVANCADO LUCAS DO RIO VERDE
PARA ATENDIMENTO AS ACOES DESCRITAS NESTE PLANO DE
CONTINGENCIAMENTO

Para o fiel cumprimento das acbes estabelecidas neste Plano de
Contingenciamento do COVID-19 no ambiente de trabalho e nas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo do IFMT — Campus Avancado Lucas do Rio Verde, sdo de

responsabilidades da gestdo do Campus Avangado:

a) Fornecer gratuitamente mascaras de prote¢do individual descartaveis ou

confeccionadas artesanalmente em quantidades suficientes para a troca a cada 2
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(duas) horas de uso, a toda a comunidade escolar (estudantes e servidores);

b) Fornecer e manter disponivel &lcool a 70% na forma de gel ou liquido em todos
os ambientes e setores do Campus Avancado em embalagens proprias para
borrifagdo ou dispenser nas méos;

c) Aspergir com bomba costal solucdo de hipoclorito de sodio a 2% nos ambientes
de maior movimentacdo de pessoas (salas de aulas, banheiros de uso comum,
laboratdrios, quiosques, biblioteca e ambiente de preparo de refeicdes estudantil),
nos intervalos de turnos de funcionamento (manhd/tarde; tarde/noite) do Campus
Avancado;

d) Fixar nos murais do Campus Avancado e em todos 0s setores cartazes de
utilizacéo obrigatoria de mascaras;

e) Fazer cumprir as orientacdes constantes no presente Plano de contingenciamento,
aplicando as san¢es cabiveis, em acordo as normas e regimentos institucionais para
servidores e estudantes;

f) Proibir a aglomeracdo de pessoas nos diversos ambientes do Campus Avancado;
g) Zelar pelo bom andamento das atividades administrativas, de ensino, de pesquisa
e de extensdo do Campus Avancado enquanto durar a Pandemia do COVID-19, em
acordo a este plano de contingenciamento;

h) Manter os banheiros de uso comum devidamente limpos e desinfetados com
hipoclorito de sédio a 2%;

1) Reduzir o tempo de intervalo de almoco para 1 (uma) hora;

J) Garantir a filmagem de todas as aulas efetuadas na semana e encaminhamento dos
videos para os estudantes que ndo as assistiram, em fungéo do rodizio de pessoas
que fora estabelecido pelo Departamento de ensino;

k) Garantir a todos os estudantes a execucdo das atividades didatico-pedagogicas

(trabalhos, avaliagdes e tarefas) em tempo e forma suficiente para o atendimento aos
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objetivos dos componentes curriculares e ao perfil profissional dos cursos ofertados;
I) Comunicar imediatamente as autoridades sanitarias e de salde do municipio,
qualquer apresentacdo, por servidores e estudantes, de sintomas relacionados a
COVID-19 (febre, tosse seca e dor de garganta) ou doencas respiratorias,
identificadas nos ambientes de atividades de trabalho e ensino;

m) Manter atualizado este Plano de Contingenciamento, bem como sua divulgacéo
em todos os canais de comunicacdo do Campus Avancado;

n) Dirimir ddvidas e questdes relacionadas ao cumprimento deste Plano de

Contingenciamento.

6 OBRIGACOES DOS SERVIDORES E ESTUDANTES DO IFMT - CAMPUS
AVANCADO LUCAS DO RIO VERDE NO ATENDIMENTO AS ACOES
DESCRITAS NESTE PLANO DE CONTINGENCIAMENTO

Para o fiel cumprimento das acOes estabelecidas neste Plano de
Contingenciamento do COVID-19 no ambiente de trabalho e nas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo do IFMT — Campus Avancado Lucas do Rio Verde, sdo de
responsabilidades de todos os servidores e estudantes do Campus Avancado:

a) Usar obrigatoriamente mascaras de protecdo individual descartaveis ou

confeccionadas artesanalmente e troca-las a cada 2 (duas) horas de uso;

b) Desinfectar-se com alcool a 70% na forma de gel ou liquido (na impossibilidade
de lavagem das mdos), quando em todos 0s ambientes e setores do Campus

Avancado em embalagens proprias para borrifacdo ou dispenser nas maos;

c) Cumprir e fazer cumprir as orientacbes constantes no presente Plano de
contingenciamento, estando sujeito as sansfes cabiveis, em acordo as normas e
regimentos institucionais para servidores e estudantes;

d) Néo se aglomerar nos diversos ambientes do Campus Avancado, mantendo a

distancia minima de 1,5 (um virgula cinco) metros, quando em momentos de
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descontracdo, intervalos de aulas e intervalo de almoco;

e) Zelar pelo bom andamento das atividades de ensino, de pesquisa e de extensao do
Campus Avancado enquanto durar a Pandemia do COVID-19, em acordo a este
plano de contingenciamento;

f) Comunicar ao Departamento de Ensino do Campus Avangado, qualquer
apresentacdo, de sintomas relacionados a COVID-19 (febre e tosse) ou doencas
respiratérias, identificados em si proprio ou qualquer outro membro da familia e
ainda em pessoa de convivio externa ao ambiente escolar;

g) Cumprir integralmente as orientaces descritas neste Plano de
Contingenciamento, bem como ficar atento a qualquer mudanca que se fizer
necessario ao mesmo, por meio dos diversos canais de comunicacdo do Campus
Avancado;

h) Comunicar imediatamente a Direcdo Geral do IFMT — Campus Avangado Lucas
do Rio Verde o descumprimento de qualquer uma das orientagdes constantes neste
Plano de Contingenciamento por qualquer pessoa da comunidade escolar.
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PLANEJAMENTO DAS ACOES NO RETORNO AS ATIVIDADES
PRESENCIAIS DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO DO IFMT -
CAMPUS AVANCADO LUCAS DO RIO VERDE
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7. PLANEJAMENTO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS
COM FLUXO DE PESSOAS NO IFMT - CAMPUS AVANCADO LUCAS DO
R10 VERDE

Considerando a necessidade de planejamento das acdes na preparacdo do Campus
Avancado Lucas do Rio Verde para o retorno as atividades de ensino, pesquisa e extensdo
na forma presencial, com controle e mitigacdo da contaminacdo, define-se abaixo 0s
critérios primarios para o estabelecimento ao retorno presencial em conjunto ao fiel
cumprimento deste plano de contingéncia.

Para fins de retorno as atividades, dividiu-se o planejamento em:
1. Quem sdo as prioridades ao retorno as aulas presenciais;
2. Quais atividades sao prioritarias;
3. Como retornar. Dividido por FASES em funcdo das prioridades e da
comunidade.
Para melhor entendimento do processo de planejamento séo apresentados abaixo as
figuras demonstrativas das prioridades e das fases de retorno as atividades de ensino,

pesquisa e extensdo do Campus Avancado Lucas do Rio Verde.

Avenida Universitaria 1600-W, Parque das Emas
Il Fone: 65 3548-4400 — gabinete@Irv.ifmt.edu.br
www.Irv.ifmt.edu.br

20



| ]
BEN INSTITUTO FEDERAL Campus Avancado
BBl Mato Grosso Lucas do Rio Verde

PRIORIDADES

20
Aulas Praticas e

Trabalhos de
Conclusao de Curso

4°

Demais atividades de
ensino, pesquisae

extensdode todos as
séries e semestres

Figura 1. Relagdo das prioridades ao retorno presencial as atividades de ensino do IFMT —
Campus Avangado Lucas do Rio Verde. Lucas do Rio Verde-MT, junho de 2021.
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Figura 2. Fases de retorno as atividades presenciais administrativas e de ensino, pesquisa e
extensdo do IFMT - Campus Avancado Lucas do Rio Verde. Lucas do Rio Verde, junho de 2021.

As descricBes com as atividades e objetivos das fases para retorno as aulas
presenciais com contingenciamento da COVID-19 no IFMT — Campus Avancado Lucas
do Rio Verde sdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1. Descricdo, atividades e objetivos das fases para retorno as aulas presenciais com contingenciamento da COVID-19 no IFMT — Campus Avangado
Lucas do Rio Verde. Lucas do Rio Verde, junho de 2021.

FASE DESCRIGAO DA FASE ATIVIDADES DA FASE OBJETIVOS DA FASE
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Atividades presenciais de ensino totalmente
suspensas;

Atividades de pesquisa e extensdo em suspensao
parcial;
Atividades
parcial.

administrativas em  suspensao

Campus Avangado
Lucas do Rio Verde

Preparacdo do Campus Avancado para retorno as atividades
presenciais de ensino;

Vacinagdo e imunizacdo dos servidores e colaboradores do
Campus Avancado contra a COVID-19;

Sinalizacdo de todos os espacos do Campus Avancado;
Capacitagdo da comunidade académica como um todo
(servidores,  funcionarios terceirizados, estudantes e
pais/responsaveis pelos alunos) para cumprimento dos
protocolos de biosseguranga;

Dimensionamento do ndmero de servidores e dos setores no
trabalho para suporte ao retorno as atividades de ensino;
Mapeamento de espacos a serem utilizados, horarios e fluxos de
atividade para inicio da Fase 2;

Diagnostico sobre a COVID-19 com estudantes elencados
como prioritarios para retorno as atividades de ensino
presencial;

Conhecimento dos protocolos de
biosseguranca; Monitoramento
da comunidade sobre a COVID-
19 entre a comunidade escolar e
familiares;

Monitoramento de sintomaticos
de COVID-19 entre o0s
familiares.
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Periodo de retorno parcial as atividades
administrativas e académicas com 30% do
efetivo de estudantes e servidores e duracgéo de
30 dias ap0s inicio da respectiva fase.

Campus Avangado
Lucas do Rio Verde

Retorno as atividades de ensino e pesquisa para as prioridades
listadas na Figura 1 deste plano (formandos);

Prioridade de retorno as aulas praticas e realizagdo de
experimentos para a conclusédo de Projetos de TCC;

Aulas praticas com escalonamento de dias e horarios para
reducdo do fluxo de pessoas Campus Avangado e nos ambientes
de aulas préticas;

Dimensionamento do ndmero de servidores e dos setores para
suporte as atividades de ensino e para entrada na Fase 3;
Monitoramento de toda comunidade escolar e mapeamento da
amplitude dos espagos, horarios e fluxos de atividades para
entrada da Fase 3.

Comprometimento da
comunidade aos protocolos de
biosseguranca;

Monitoramento da comunidade
sobre a COVID-19 entre a
comunidade escolar e
familiares;

Funcionamento dos horarios e
fluxos de atividades em acordo
ao planejado para a Fase 2.
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Periodo de retorno parcial as atividades
administrativas e académicas com 50% do
efetivo de estudantes e servidores e duracgéo de
30 dias ap0s inicio da respectiva fase

Campus Avangado
Lucas do Rio Verde

Retorno as atividades de ensino e pesquisa para as prioridades
listadas na Figura 1 deste plano (formandos);

Prioridade de retorno as aulas praticas e realizagdo de
experimentos para a conclusédo de Projetos de TCC;

Aulas praticas com escalonamento de dias e horarios para
reducdo do fluxo de pessoas Campus Avangado e nos ambientes
de aulas praticas;

Dimensionamento do ndmero de servidores e dos setores para
suporte as atividades de ensino e para entrada na Fase 4;
Monitoramento de toda comunidade escolar e mapeamento da
amplitude dos espagos, horarios e fluxos de atividades para
entrada da Fase 4.

Comprometimento da
comunidade aos protocolos de
biosseguranga; Monitoramento
da comunidade sobre a COVID-
19 entre a comunidade escolar e
familiares;

Funcionamento dos horéarios e
fluxos de atividades em acordo
ao planejado para a Fase 3.
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Periodo de retorno parcial as atividades
administrativas e académicas com 70% do
efetivo de estudantes e servidores e duracgéo de
30 dias ap0s inicio da respectiva fase.

Campus Avangado
Lucas do Rio Verde

Retorno as atividades de ensino e pesquisa para as prioridades
listadas na Figura 1 deste plano (formandos);

Prioridade de retorno as aulas praticas e realizagdo de
experimentos para a conclusédo de Projetos de TCC;

Aulas praticas com escalonamento de dias e horarios para
reducdo do fluxo de pessoas Campus Avangado e nos ambientes
de aulas préticas;

Avaliacdo para retorno as atividades presenciais para a
prioridade 3, elencada na Figura 1 deste plano;
Dimensionamento do ndmero de servidores e dos setores para
suporte as atividades de ensino e para entrada na Fase 5;
Monitoramento de toda comunidade escolar e mapeamento da
amplitude dos espacos, horarios e fluxos de atividades para
entrada da Fase 5.

Comprometimento da
comunidade aos protocolos de
biosseguranca;

Monitoramento da comunidade
sobre a COVID-19 entre a
comunidade escolar e
familiares;

Funcionamento dos horarios e
fluxos de atividades em acordo
ao planejado para a Fase 4.
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Fim do contingenciamento e retorno integral as
atividades presenciais de ensino, pesquisa,
extensdo e administrativa;

Retorno de 100% da comunidade escolar e do
uso da infraestrutura do Campus Avancado.

Lucas do Rio Verde

Retorno a todas as atividades regulares do Campus Avancado.

Monitoramento da comunidade
sobre a COVID-19 entre a
comunidade escolar e
familiares;

Funcionamento dos horarios e
fluxos de atividades em acordo
ao planejado para a Fase 5.
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8. DIRETRIZES PARA A REALIZACAO DE ATIVIDADES PRESENCIAIS

As informagdes contidas neste Plano dizem respeito aos procedimentos
operacionais (protocolos) a serem orientados e mantidos por docentes, discentes, técnicos
administrativos, terceirizados e visitantes no IFMT - Campus Avancado Lucas do Rio
Verde. Sendo dinamico o processo, 0 Plano de Contingenciamento sofrerad atualizacao

quando necessario.
8.1 Pessoas em grupo de risco e demais situacoes

Os membros da comunidade académica pertencentes ao grupo de risco, nao
vacinados, devem permanecer afastados da realizacdo de atividades presenciais até
orientacdo contréria, baseando-se na evolucdo das fases de retorno descritas neste
documento. Sdo compreendidos como grupo de risco aqueles listados no art. 7 da

Instrucdo Normativa do Ministério da Economia n° 109, de 29 de outubro de 2020.

Estdo relacionadas nesta Instrucdo Normativa:

| - servidores e empregados publicos que apresentem as condi¢cdes ou fatores de risco
descritos abaixo:

a) ldade igual ou superior a sessenta anos;

b) Cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, hipertenséo arterial sisttmica descompensada)
e miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica);

c) Pneumopatias graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, asma

moderada/grave, DPOC);

d) Imunodepressdo e imunossupressdo; e€) Doencas renais cronicas em estagio

avancado (graus 3, 4 e 5);
f) Doencgas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica;
g) Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melanotico de pele);
h) Doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e

i) Gestantes e lactantes.
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Il - servidores e empregados publicos na condigdo de pais, padrastos ou madrastas que
possuam filhos ou responsaveis que tenham a guarda de menores em idade escolar ou
inferior, nos locais onde ainda estiverem mantidas a suspensdo das aulas presenciais ou
dos servicos de creche, e que necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardiéo, e que
ndo possua cénjuge, companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar

assisténcia.

Il - servidores e empregados publicos que coabitam com idosos ou pessoas com

deficiéncia e integrantes do grupo de risco para a COVID-109.

Também devem ser preservados de sua realizacdo presencial, além de estudantes
e servidores de grupo de risco, aqueles que apresentem sintomas, ou que sejam €asos
assintomaticos/pré-sintomaticos (ndo apresentem sintomas mas gerem resultado positivo
para testes que identificam a presenca do virus), ou que tenham estado em contato com
pessoas gque apresentaram teste positivo para COVID-19 nos ultimos 14 dias, ou coabitam

com pessoas sintomaticas ou que sejam casos assintomaticos/pre-sintomaticos.

O levantamento das pessoas da comunidade académica pertencentes ao grupo de
risco e demais situacdes descritas acima resultara do (sugestao) da pesquisa a ser realizada
pelo Campus Avancado e de atualizagGes ou complementacOes realizadas pelo Comité
Local de Medidas Preventivas e Orientacbes sobre a COVID-19. Nesses casos 0S
processos de trabalho e de estudo devem também ser organizados de forma a possibilitar

que estes servidores e estudantes realizem suas atividades remotamente.

Na eventualidade de suspeita de caso de COVID-19 deve-se seguir o procedimento
descrito no item k) da Segéo 2 deste Plano de Contingéncia, com imediato afastamento do
servidor, funcionario ou estudante dos espacos administrativos e académicos de uso

comum e contato com a vigilancia sanitaria do municipio de Lucas do Rio Verde-MT.
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Em caso de confirmacdo de casos de Covid-19, estudantes, servidores e
funcionarios terceirizados devem informar a Coordenacéo de Curso e CGGP do Campus
Avancado, respectivamente. Também devem ser informadas a chefia imediata do servidor,
o coordenador de curso, se estudante, e o fiscal de contrato em caso de funcionério

terceirizado.

A comprovacdo de imunodeficiéncia ou de doencas preexistentes cronicas ou
graves; da coabitacdo com pessoas que pertencam a grupo de risco ou que necessitem de
cuidado em virtude da COVID-19; de que possuam filhos em idade escolar, ou inferior; e
de que apresentam sinais e sintomas gripais, ocorrerd mediante autodeclaracao, na forma
do Anexo 1, encaminhada para o e-mail institucional da chefia imediata, ou, no caso de

estudante, para a Coordenacdo de Curso.

Para o célculo do nimero de pessoas que podem frequentar um determinado
ambiente do IFMT- seja uma sala de atividade administrativa ou espaco pedagogico -
levando-se em consideracdo as regras de seguranca no que se refere ao distanciamento

entre as pessoas, recomenda-se consulta ao Anexo B.

As recomendacdes expostas nos ambientes de circulacdo e de acesso comum
devem ser observadas atentamente, para que as boas condicdes de higiene no ambiente
escolar e de trabalho sejam mantidas. Cabe aos membros da comunidade académica e as
pessoas que ingressam e circulam nas diferentes unidades a adocdo das seguintes praticas

de forma rotineira:

Todos os servidores devem ser capacitados sobre os novos procedimentos e
protocolos de seguranca no IFMT - Campus Avancgado Lucas do Rio Verde, de forma,
inclusive, a replicarem tais informagcfes para os estudantes e comunidade, quando
necessario. Os responsaveis por estudantes adolescentes devem receber as informag6es

sobre mudancas em fluxos e procedimentos da instituicéo.
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Antes da retomada gradual das atividades presenciais, deve ser disponibilizado

material grafico e/ou virtual aos estudantes, de forma a ofertar previamente orientacfes

sobre protocolos e outras medidas adotadas que devem ser respeitadas ao retorno das

atividades.

Como forma de garantir a seguranca coletiva, o0 Campus Avancado deixard

disponivel a sala de reunides como ambiente, devidamente identificado, a disposicao da

gestdo do Campus para encaminhamento dos individuos sintomaticos respiratérios que

compdem a comunidade interna, com a devida divulgacdo a comunidade académica.

9. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DAS FASES

pais de estudantes nas
normas de
biosseguranca.

FASE OBJETIVO ATIVIDADES PERIODO
1. Vacinacdo de todos os | Vacinagdo em acordo | 02/07 a 24/09/2021
servidores e colaboradores; | com a programacdo da
secretaria de saude.
2. Preparar a estrutura fisica
do Campus Avancado em | Aquisicdo de insumos e | 02/04 a 30/09/2021
acordo as normas de | materiais de
biosseguranca; biosseguranca.
%
3. Apresentar, discutir e | Webconferéncia de | 22/07 a 30/07/2021
aprovar o planejamento de | discusséo dos
retorno as atividades | documentos e
presenciais; proposicdes de fases de
retorno.
4. Capacitar a comunidade | Treinamento via web- | 23 a27/08/2021 -
académica em biosseguranca | conferéncia com todos 0s Estudantes
estudantes, servidores e | 06 a 10/09/2021 -

Servidores e
colaboradores
20 a 24/09/2021 -
Pais e responsaveis

1. Retorno parcial as

Recepcao dos estudantes

03/11 a 02/12/2021
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atividades administrativas e
académicas com até 30% do
efetivo de estudantes e
servidores e duracéo de até 30
dias apds término da fase 1

e execucéo das
atividades planejadas no
plano de

contingenciamento para
a Fase 2.

1. Periodo de retorno parcial
as atividades administrativas
e académicas com até 50% do
efetivo de estudantes e
servidores e duracdo de até 30
dias apds término da fase 2.

Execucdo das atividades
planejadas no plano de
contingenciamento para
a Fase 3.

03 a17/12/2021

1. Periodo de retorno parcial
as atividades administrativas
e académicas com até 70% do
efetivo de estudantes e
servidores e duracdo de até 30
dias ap6s término da fase 3.

Execugéo das atividades
planejadas no plano de
contingenciamento para
a Fase 4.

24/01 a 18/02/2022

1. Periodo de retorno
INTEGRAL as atividades
administrativas e académicas
com até 100% do efetivo de
estudantes e servidores ap6s
término da fase 4.

Execugéo das atividades
planejadas no plano de
contingenciamento para
a Fase 4.

Inicio: 21/02/2022 e
continuidade no
Periodo letivo de

2022 inteiro
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ANEXO 1

AUTODECLARACAO DE FILHO(S) EM IDADE ESCOLAR

Eu, ., RG n°® , CPF
n® ., declaro, para fins especificos de atendimento ao disposto em
portaria do Ministro de Estado da Saude, que tenho filhos em idade escolar ou inferior e que
necessitam da minha assisténcia, portanto, necessito ser submetido a trabalho remoto com data
de inicio . engquanto vigorar a norma local, conforme © ato normativo
, qQue suspendeu as atividades escolares ou em creche, em razdo das
medidas de enfrentamento ao coronavirus. Declaro, mais, gue estou ciente de que a prestacdo
de informacao falsa me sujeitara as sancgdes penais e administrativas previstas em Lei.

Informacdes adicionais

Dados do outro pai ou mae (se houver)

Mome completo do outro pai ou mae (se houver):

Outro pai ou m3e (se houver) é servidor publico ou empregado piblico federal? { ) Sim { ) Mdo
Dados dos filhos (deve ser preenchido para cada filho)

Nome Completo:

Idade:

Escola: ( ) Pablica ( JPrivada

UF da Escola:

Cidade da Escola:
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AUTODECLARACAO DE SAUDE (IMUNODEFICIENCIA OU DOENCA CRONICA OU GRAVE)

L]

Eu, . RG n® CPF
n° . declaro para fins especificos de atendimento ao disposto em portaria
do Ministro de Estado da Saude, que devo ser submetido a isolamento, preferenciaimente por
meio trabalho remoto, em razdo de doenca preexistente cronica ou grave ou de
imunodeficiéncia, com data de inicio , & enquanto perdurar o estado de
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus. Declaro,
mais, que estou ciente de que a prestacdo de informac3o falsa me sujeitara as sangdes penais
e administrativas previstas em Lei.

AUTODECLARACAOQ DE CUIDADO E COABITAGAO

Eu, . RG n° , CPF
n° . declaro para fins especificos de atendimento ao disposto em portaria
do Ministro de Estado da Salde, que, em razao de ter sob meu cuidado uma ou mais pessoas
com suspeita ou confirmacao de diagnéstico de infeccao por COVID-19, bem como coabitar na
mesma residéncia que esta pessoa, devo ser submetido a isolamento por meio trabalho remoto,
com data de inicio , pelo prazo de 14 (quatorze) dias apés a pessoa ser
considerada recuperada. Declaro, mais, que estou ciente de que a prestacao de informacao falsa
me sujeitara as sangdes penais e administrativas previstas

AUTODECLARACAOQ DE COABITACAO

Eu, ., RG n® CPF
n° , declaro para fins especificos de atendimento ao disposto na
INSTRUCAO NORMATIVA N° 109, DE 29 DE OUTUBRO DE 2020, que devo ser
submetido a isolamento, preferencialmente por meio trabalho remoto, em razéo de coabitar com
pessoa que possui doenca preexistente crénica ou grave ou de imunodeficiéncia, com data de
inicio , e até o acionamento da Fase 4 do Plano de contingéncia. Declaro,
mais, gue estou ciente de que a prestacdo de informacao falsa me sujeitara as sancbes penais
& administrativas previstas em Lei.

»
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A seguranca dos nossos servidores, alunos e comunidade externa continua sendo a principal
prioridade do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso — Campus
Avancado Lucas do Rio Verde (IFMT-LRV). A medida que o surto de COVID-19 (Coronavirus)
evolui, aparecem novas cepas e se espalha globalmente, cria a necessidade de modificagdes
temporéarias em nossos processos de entrada no Campus Avangado, com base nas recomendacdes
atuais dos 6rgdos de salde internacional, federal, estadual e municipal.

Como precaugdo para evitar a disseminacéo da COVID-19 e reduzir o risco potencial de exposi¢do
a nossos servidores, estudantes e comunidade externa, implementamos um processo simples de
triagem/controle, quando da entrada para realizagdes de atividades didatico pedagdgicas nas
instalacBes do Campus Avancado. Agradecemos imensamente por vocé ter dado esse importante
passo para se proteger e proteger a todos neste complexo e agradecemos vossa compreensao.

Por favor, responda as questdes abaixo:
e \/oce foi diagnosticado com COVID-19? Sim ( ) /Né&o ( )

Sesim, desde quando? __ /___/
e \VVocé retornou de qualquer viagem nacional ou internacional nos tltimos 14 dias? Sim ( )/ N&o ( )
Se sim. Onde?

e \/océ teve contato proximo ou cuidou de alguém diagnosticado com COVID-19, ou que sofria de uma doenga
respiratoria grave ndo diagnosticada nos ultimos 14 dias? Sim ( )/Nao ( )

e \/océ esteve em contato proximo com qualquer pessoa que viajou nos Ultimos 14 dias para outros estados e
para o exterior? Sim ( )/N&o( )

e \/océ sentiu sintomas de resfriado ou de gripe nos ultimos 14 dias (incluindo tosse intensa, febre, doenca
respiratoria, dificuldade para respirar, etc.)? Sim( )/ Nao()

Caso alguma das questoes acima seja declarada como “SIM”, comunicar imediatamente a
coordenacgdo de curso para maiores informacoes sobre os procedimentos a serem adotados,
ficando desde ja adiada sua entrada ao Campus Avancado.

Eu, , DECLARO, para os devidos fins de direito, sob as penas
da lei, que as informacOes prestadas sdo verdadeiras e auténticas (fiéis & verdade e condizentes com a
realidade dos fatos a época) e que seguirei fielmente as orientacGes determinadas pelo IFMT — Campus
Avancado Lucas do Rio Verde para o combate a COVID-19, quando autorizado minha entrada e
permanéncia para utilizacdo da estrutura fisica no desenvolvimento das atividades pedagégicas de meu
curso.

Assinatura: Local e Data:
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ANEXO 3

AMBIENTES EXISTENTES PARA ATIVIDADES DE ENSINO E PESQUISA NO IFMT - CAMPUS
AVANCADO LUCAS DO RIO VERDE

Quantidade de Quantidade de .
. . 2 Ndmero de
Ambiente Area (m°) Estudantes no uso| Estudantes no Plano :
. . ambientes
normal de Contigenciamento
Salas de aulas 72 35 18 6
Laboratério Microbiologia 60 18-20 12 1
Lakzoratorlo Fundamentos  de 60 18-20 12 1
Quimica
Laboratorio de Bioprodutos 50 15-18 10 1
Lab_oratorlo de Cultura de 79 20-22 15 1
Tecidos
La.boratorlo de Biotecnologia de 79 20-22 15 1
Alimentos
Sala de Musica 60 18-20 12 1
Laboratério Multidisciplinar 48 12-15 10 1
Laboratério Microscopia 48 19 10 1
Lz_ibor?to_ rio Biologia e 79 15-18 12 1
Diagnostico Molecular
La_boratorlo Sensorial de 15 5 5 1
Alimentos
Laboratdrio de Linguas 60 35 18 1
Laboratdrio de Informatica 66 35 18 1
Area disponivel para alimentacdo 60 48 20 1
Area de convivéncia (quiosques) 6.5 4-6 8 6
Biblioteca 120 45 20 1
Casa de Vegetacdo 80 30-40 20 1
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