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NORMAS DE HIGIENE E 
PREVENÇÃO AO COVID-19

- Use máscaras em ambientes fechados 
e de aglomeração

- Não toque

- Mantenha-se distante das pessoas 
cerca de 2 passos largos

- Higienize-se com frequência de até 2h. 
Use álcool 70 líquido/gel, limpe as mãos 
com água+sabão

-Cubra seu espirro com o antebraço

- Meça sua temperatura 2x/dia. Valor 
seguro até 37 graus

- Não compartilhe garrafas, copos, 
canecas e talheres. Mantenha seus 
objetos e máscaras higienizados

- Informe com antecedência caso tenha 
frequentado ambientes expostos ao 
COVID-19 

                                               2

SITUAÇÃO EPIDEMIOLÓGICA LRV 
11/08/2020

3


